LES CARNETS SANTÉ 


DE ROBERT MASSON 



GuyTrédaniel 

éditeur 




LA NATUROPATHIE 
POUR MON CHAT 
ET MON CHIEN 



Chez le même éditeur : 

• Diététique de l’expérience 
• Le guide des vrais compléments alimentaires 
• Précis de pédiatrie naturopathique 


Dans la collection 
Les carnets santé de Robert Masson 

Déjà parus : 

> Prévenir et soigner naturellement la maladie d’Alzheimer 

• Augmenter sa fertilité et ses chances d’avoir un enfant 

• Prévenir et soigner naturellement la goutte, 

l’arthrose et la polyarthrite rhumatoïde 
•Prévenir et soigner naturellement l’ostéoporose 

• Augmenter sa fertilité et ses chances d'avoir un enfant 

• Devenir centenaire avec une pèche d’enfer 

• Les nouveaux dogmes de la nutrition 


© Guy Trédaniel Éditeur, 2012 

Tous droits de reproduction, traduction 
ou adaptation réservés pour tout pays. 

ISBN: 978-2-8132-0556-8 


www.editions-tredaniel.com 

info@guytredaniel.fr 



LES CARNETS SANTÉ 
DE ROBERT MASSON 


LA NATUROPATHIE 
POUR MON CHAT 
ET MON CHIEN 


GuyTrédaniel éditeur 

19, rue Saint-Séverin 
75005 Paris 


Sommaire 


Introduction 


9 


Abcès 1 1 

Accouchement 12 

Adynamisme 14 

Amaigrissement 15 

Angine 17 

Appétit 19 

Arthrite inflammatoire 20 
Bronchite ou état grippal 21 
Ballonnements 22 

Brûlures 23 

Cancer 24 

Cataracte 25 

Cœur 27 

Cholestérol 30 

Constipation 30 

Cystite 32 

Crampes 33 

Diabète pancréatique 34 
Diarrhée 36 

Dyspnée, suffocation, 
respiration bruyante 
survenant par accès, 
asthme 38 


Douleurs 39 

Eczéma 40 

Ënurésie 42 

Éternuements fréquents 43 
Épilepsie « 43 

Excitation sexuelle 45 

Fièvre 46 

Flatulences 48 

Gale parasitaire 49 

Grossesse 50 

Hématurie 50 

Insuffisance rénale 
chronique 51 

Nervosité 52 

Mal des transports 54 

Néphrite aigüe 54 

Opérations 55 

Opérations 55 

Perte des poils 56 

Piqûres d'insectes 58 

Otite 61 

Oreille 62 

Oreille 63 


- 7 - 



Poids 

63 

Traumatismes - coups 


Prostate 

65 

- accidents 

71 

Rhumatismes - arthrose 

66 

Tremblements 

73 

Rhume des foins 

68 

Vieillesse 

74 

Toux 

70 

Verrues 

76 

Quelle alimentation pour la santé ? 

77 


Introduction 


A 

j I uteur de ce petit livret de santé, je n’aurais 
JL JLjamais pensé écrire sur la santé animale. 

Mais naturopathe depuis plus de 50 ans, des 
conseils m’ont été souvent demandés pour les animaux 
de compagnie. 

Sceptique sur mes compétences mais voulant 
rendre service, j’ai donné des conseils qui me 
semblaient de bon sens et calqués sur ma pratique 
envers les humains. 

Avec étonnement, j’ai pu constater que cela 
marchait souvent. 

J’ai donc réuni ici, dans ce livret, les conseils qui 
ont le plus souvent donnés satisfaction. 

Bien entendu, la lectrice, le lecteur l’aura sans 
doute compris, ces conseils ne remplacent pas le 
vétérinaire. Ils concernent les affections chroniques 
rebelles où le pronostic vital (la vie de l’animal) n’est 
pas engagé. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Dès l’instant où l’animal est accidenté, s’il ne 
mange plus, ne joue plus, reste totalement silencieux, 
sans expressions affectueuses, geint ou encore s’il 
présente une fièvre élevée persistante, s’il n’urine plus 
etc., dans ces cas le vétérinaire doit être consulté très 
rapidement. 

Ceci précisé, pour les affections chroniques, arthrose, 
eczéma, obésité, nervosité, bronchite chronique, 
suffocations fréquentes, constipation etc., ce petit livret 
vous rendra d’appréciables services. 

J’ai pris chaque fois l’exemple du chien, mais les 
traitements sont les mêmes pour le chat en adaptant 
les posologies. (Exemple : pour un chat de 4 kilos. 
quand il est conseillé une goutte par kilo on donnera 
quatre goutte s, s’il est conseillé une demi-goutte par 
kilo, on donnera deux gouttes) . 

Si l’on craint l’alcool qui se trouve en quantité très 
très faible dans les extraits de plantes fraîches parfois 
conseillés, on mettra les gouttes dans de l’eau très 
chaude (mais non bouillante), on laissera dix minutes 
à l’air ambiant, l’alcool se trouvera ainsi évaporé en 
majeure partie. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


ABCÈS 


(Quelle que soit la localisation de labcès) 


Il est caractérisé par l’enflure, la chaleur, la rougeur, la 
douleur, mais pas toujours visible car caché dans les poils. 

L’attention sera éveillée par l’animal qui se lèche 
la partie douloureuse atteinte. 


Que faire î 

1- Cinq ou six fois par jour, diluer dans de l’eau : 

•/ 2 goutte/kilo ECHINACEA A. VOGEL 
+ 

!/2 goutte/kilo CUIVRE-OR-ARGENT 
OLIGOSOL 

(. Exemple : un chien de 20 kg = 10 gouttes de chaque 
produit). 

Ensemble dans V2 verre d’eau. 

2- Dégager les poils de la partie atteinte (avec une 
paire de ciseaux stérile). 

3- Application locale répétée de Tegarome pur, 
laboratoire Cosbionat. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Attention : si l’état général est mauvais, notamment 
si la température dépasse 40 °C. Il faut consulter le 
vétérinaire. 


ACCOUCHEMENT 


Quand la température de la future maman 
passe de 37°5-38°5 à 36°5-37°C, le moment de 
l’accouchement se précise. 

Il faut installer la future maman dans un endroit 
calme et tempéré, avec, à sa disposition, de grands 
linges blancs très propres. 

Normalement, un petit chiot naît toutes les trois 
heures. 

Si, après le premier bébé sorti, les contractions 
cessent, on donnera : 

Toutes les 20 à 30 minutes : 3 granules 
CAULOPHYLLUM 4 CH 
4 CH est une dilution impérative, 5 CH est moins 
efficace et à partir de 7 CH, on risque de freiner les 
contractions. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Si la chienne présente de l’appréhension avant 
l’accouchement, lui donner : 

3 granules GELSEMIUM 7 CH 
+ 

3 granules GELSEMIUM 9 CH 

Si après, elle est très fatiguée, lui donner : 

2 granules ARNICA 7 CH 
+ 

2 granules ARNICA 9 CH 

Si elle est fiévreuse, lui donner : 

2 granules de chacun des tubes suivants : 

PYROGENIUM 5 CH - PYROGENIUM 7 CH - 
PYROGENIUM 9 CH 

Ceci, deux fois par jour. 

Si hémorragie pendant la mise à bas, lui donner : 

3 granules de chacun des tubes suivants, à répéter 
toutes les 20 mn : 

SABINA 4 CH - BOVISTA 4 CH - CHINA 4 CH 

Si insuffisance sécrétion lactée, lui donner : 

2 fois par 24 heures : 3 granules RICINUS 4 CH 

+ 

3 granules URTICA URENS 4 CH 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 

De plus, mélanger aux aliments midi et soir : 

I gélule de CALCIOR SND (demi-dose pour le 
chat). 

II sera sage de continuer le traitement tant que 
durera l’allaitement, étant donné les pertes énormes 
en calcium d’une chienne qui allaite. 


ADYNAMISME 

(Manque de dynamisme, fatigue) 

Le manque de tonus peut avoir d’innombrables 
causes : 

— Carence ou excès nutritionnels 
— Climat débilitant (exemple : froid humide) 

- Manque de sorties 

— Intoxication médicamenteuse ou autres 

- Stress, angoisse, contrariété 
— Sénescence (vieillesse) 

- Etc. 

Que faire ? 

1- Essayer de supprimer les causes. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


2- Adopter une alimentation naturelle et équilibrée 
(voir fin du carnet). 

3- Sorties régulières si possible en plein air. 

4- Milieu de repas le midi : 

Mélanger aux aliments le contenu d’une gélule de 
FORTIOR SND (demi-dose pour le chat). 

5- Milieu de repas du soir : 

Mélanger aux aliments le contenu d’une gélule de 
CALCIOR SND (demi-dose pour le chat). 


AMAIGRISSEMENT 


Mon chien maigrit, il a pourtant bon appétit, 
je m’inquiète, je vois ses côtes et il me semble plus 
nerveux, voire agressif. 

Que faire ? 

1- Systématiquement, chaque trimestre, le 
vermifuger : 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Ceci au moment de la pleine lune et de la nouvelle 
lune. Vous trouverez d’excellents vermifuges en 
pharmacie. 

2- Vérifier si le BESOIN D’EXERCICES EST 
SATISFAIT : l’animal devra faire au moins un 
kilomètre par jour. 


3- Ses deux repas seront composés comme suit : 
VIANDE (à volonté) + POMME DE TERRE 
(robe ou vapeur) ou RIZ avec beurre ajouté après 
cuisson (à volonté) + LÉGUMES CUITS (endives, 
salade, carottes, haricots verts, etc.) (Très peu de ce 
plat) + FEUILLES VERTES ( 1 cuillère à soupe) 
batavia ou laitue ou scarole ou fanes de carottes ou 
persil FINEMENT HACHÉ ET INCORPORÉS 
AUX ALIMENTS + EAU. 

4 - Au milieu des deux repas : 

1 gélule de FORTIOR pour un animal de plus de 
20 kilos (demi-dose pour le chat). 

1 gélule le midi seulement pour un animal de moins 
de 20 kilos (demi-dose pour le chat). 

5 - Si l’animal semble triste : 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Absence d’un membre de la famille, perte des 
habitudes (déménagement), présence inhabituelle, 
etc. Lui donner : 

AU RÉVEIL, 3 granules IGNATIA 7 CH 
AU COUCHER, 3 granules GELSEMIUM 7 CH 

6- S’il a maigri, dort mal, urine beaucoup, a la 
diarrhée, il faudra soupçonner une hyperthyroïdie. 

Si le vétérinaire le confirme et AVEC SON 
ACCORD donner tous les matins : 

3 granules THYROÏDE 15 CH 


ANGINE 


Le toutou a du mal à avaler sa nourriture et même 
sa salive, il a moins d’appétit. 

Avec une lampe électrique, vous pouvez constater 
si sa gorge est toute rouge. 

Que faire ? 

1— Quatre fois par jour, lui faire boire le cocktail 
suivant : 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


(Exemple pour un chien de 12 kg) : ECHINACEA 
VOGEL THYM VOGEL 
CUIVRE-OR-ARGENT OLIGOSOL 
SOIT 6 GOUTTES DE CHAQUE DANS 
Yi VERRE D’EAU. 

2- Sous la mâchoire, sur les poils, appliquer : 

Une goutte huile essentielle : MELALEUCA 
ALTERNIFOLIA 
+ 

Une goutte huile essentielle : MELALEUCA 

QINQUENERVIA 

Ceci, quatre à cinq fois par jour. 

3- Si fièvre élevée 39,5 °C - 40 °C : 

Lui faire boire selon le poids, de l/10 èmc de verre à 
Vi verre de Magnésium à vingt pour mille. 

Ceci, trois à quatre fois par 24 heures. 


Préparation de cette solution : 

Mettre un sachet de vingt grammes de CHLORURE 
DE MAGNÉSIUM DESSÉCHÉ dans un litre d’eau. 

La solution est alors prête à l’emploi. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


APPÉTIT 

Le manque d’appétit peut être dû : 

- Soit au manque de sorties et d’exercices. 

- Soit au grignotage. 

- Soit à une intoxication médicamenteuse ou 
autre. 

- Soit à une infection qui débute. 

- Soit à une contrariété. 


Que faire ? 

1- Laisser reposer l’organisme : 

Ne donner que de l’eau à boire pendant 24 heures 
(petite diète). 

2- Sortie journalière dans la nature si possible. 

3- Éviter toute prise d’aliments entre les deux 
repas quotidiens. 

Laisser les repas 15 minutes dans l’assiette et 
enlever l’assiette. On évitera ainsi le grignotage. 

4- Dix minutes avant les repas, on donnera au 
toutou : 

Dans de l’eau, 1 goutte par kilo (pour un chien de 
20 kg, 20 gouttes) réaliser la préparation suivante : 


- 19 - 





- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


ACORUS CALAMUS TM 
MENTHA PIPERITA AA 
ERYTHRAEA CENTAURIUM QPS 
TARAXACUM 60ML 

5- S’il est un peu nerveux, stressé ou dépressif, 
on donnera : 

1 à 2 FOIS/24 HEURES : 

Une ampoule LEPIDOLITE 8 DH BOIRON 
excipient eau distillée. 

+ 

Une ampoule DIOPSIDE 8 DH BOIRON 
excipient eau distillée. 

Ces ampoules se prennent pures, SANS EAU. 


ARTHRITE INFLAMMATOIRE 


Une articulation (le genou le plus souvent) est 
enflée, chaude, douloureuse, mais Médor n’a pas de 
fièvre, sa température est normale (37,5 °C - 38,5 °C). 
C’est en général un traumatisme. 

Que faire ? 

1- Sur l’articulation malade : 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


Compresses froides répétées. 

2- Toutes les heures dans de l’eau : 

Selon le poids : 5 à 10 gouttes LEHNING n°l 
Poursuivre jusqu’à cessation des symptômes. 

SI L’ANIMAL EST FIÉVREUX : consultation du 
vétérinaire. 


BRONCHITE OU ÉTAT GRIPPAL 


La température normale d’un chien est de 37,5 °C 
à 38,5 °C. 

En cas de fièvre, il est nécessaire de prendre la 
température 3 à 4 fois par jour. 

Que faire si votre chien a de la 
FIÈVRE ? 

1- Ne pas le sortir, le laisser se reposer. 

2- Laisser l’animal dans un endroit calme et 
tempéré où il ne fait pas trop chaud ni trop frais. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


3- Le laisser boire à volonté et jeûner 
momentanément. 

4- Au réveil et encore une fois la journée, lui 
donner dans Vi verre d’eau, ensemble : 

l A de goutte/kg (chien de 20 kg = 5 gouttes) 
CUIVRE-OR-ARGENT OLIGOSOL 
+ 

>/ 2 goutte/kg ECHINACEA VOGEL (chien de 20 
kg =10 gouttes). 

5- Toutes les heures, lui donner dans de l’eau : 

Vi goutte/kg de LEHNING 52 (chien de 14 kg = 7 
gouttes). 


Si l’animal geint, si la fièvre ne baisse pas 
rapidement ou s’il présente un symptôme alarmant, 
quel qu’il soit, consulter rapidement le vétérinaire. 


BALLONNEMENTS 


Voir flatulences. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


BRULURES 


(Par le feu ou l’eau bouillante) 
Que faire ? 

1- Immédiatement, mettre l’endroit brûlé sous 
l’eau courante froide. 

(Ceci, pendant 5 à 1 5 minutes.) 

2- Appliquer largement dès que possible le 
mélange suivant sur l’endroit brûlé et tout 
autour : 

Huile de foie de morue 2/3 
HETANACETUMANNUUM 1/3 


À défaut le mélange suivant : 

Huile de foie de morue 2/3 
HE LAVANDE 1/3 

Répéter les applications (sans aucune friction, ni 
massage) plusieurs fois par jour. 


3- Si l’état général est mauvais, abattement, 
affaiblissement cardiaque. 

Donner SOLUDOR LEHNING 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Dans de l’eau, V 2 goutte/kg corporel (exemple, 
chien de 25 kg = 1 2 à 1 3 gouttes). 

À répéter 3 à 4 fois par jour. 


CANCER 


Ma fidèle petite chienne est atteinte du cancer de 
la mamelle, on me dit que le mal est avancé et qu’il 
n’y a rien à faire... 


La naturopathie peut-elle faire quelque chose ? 

Je vous conseille : 

1- Alimentation totalement crue : 

Deux repas composés des deux V, c’est-à-dire 
VIANDE CRUE + VERDURE CRUE 

Exemple MIDI : 

Foie d’agneau cru + ortie feuilles fraîches et 
persil cru finement coupé à incorporer au foie 
cru + boisson eau Mont Roucous 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


SOIR : 

Steak de bœuf + feuilles de laitue finement 
coupées + Mont Roucous 


2- Milieu des repas : 

Chien de moins de 15 kg, le contenu d’1 gélule 
de FORTIOR SND (demi-dose pour le chat) à 
incorporer aux aliments le midi. 

Chien de plus de 1 5 kg, idem le soir. 


3- À jeun, en alternant : 

Un jour une ampoule TIB - CH - 7A 
Un jour une ampoule TIB - CH - 3 
À mélanger dans un verre de Mont Roucous. 
Pour un chien de moins de 1 5 kg, Vi ampoule. 
Traitement au long cours. 


CATARACTE 


En regardant Gypsi, je vois ses grands yeux fidèles 
comme un peu troubles, sa pupille a des reflets bleu 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


verdâtre. C’est l’âge, dit-on, et on ne peut que freiner 
le mal. 


Est-ce que la naturopathie conseille quelque chose ? 


Oui, faire ceci : 

1- Arrêter impérativement : 

sucres et sucreries. 

2- Réduire tout apport de sel. 

3- Suivre l’alimentation indiquée en fin de ce 
livret. 

4- Incorporer aux aliments : 

A- Gros comme une lentille, du GINGEMBRE 
BIO en poudre. 

B- 1 goutte par kilo corporel (chien de 1 5 kg = 

15 gouttes) d’HUILE DE NOIX ALVTE. 

5- À jeun, dans de l’eau, donnez-lui : 

1 ampoule de IODARGIRITE 8 DH (excipient 
eau distillée). 

6- Avant le repas de midi, dans de l’eau donnez- 
lui : 
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— La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Vi goutte/kg corporel de DISSOLVUROL (exemple 
animal de 20 kg = 10 gouttes) 


7- Avant le repas du soir, donnez-lui : 

Vigoutte/kg dans de l’eau la préparation suivante : 
FOIE 14 DH 

CRISTALLIN 8 DH AA 

ŒIL 8 DH QSP 

ARTÈRE 14 DH - 125 ml 

NAPHTALINUM 10 DH 


CŒUR 


(Problèmes de cœur) 

Quand il y a des troubles du rythme : 
battements, irrégularité. 

Que faire ? 

1- Avant les deux repas, dans Vi verre d’eau 
Vi goutte/kg (chien de 30 kg = 15 gouttes) : 
BIOCARDE LEHNING. 

2- Marche régulière tous les jours en évitant la 
fatigue excessive. 
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- La n aturopathie pour mon chat et mon chien - 


3— Soigneux réglage alimentaire : voir fin du 
livret. 

Quand le cœur semble affaibli 
par l’âge ou la maladie. 

Que faire ? 

1— Au réveil et avant le repas du soir, Vz goutte/kg 
dans Vz verre d’eau : 

SOLUDORLEHNING 

Exemple : chien de 40 kg = 20 gouttes matin et soir. 


2- Suivre l’alimentation indiquée en fin de livret 
en évitant surtout : 

Grignotage. 

Sucres et sucreries. 

Protéines lactées. 


Quand le cœur est atteint par l’angor 
Que faire ? 

1- Quinze minutes avant les repas, une goutte/kg 
dans de l’eau de la préparation suivante : 

AMMI VISNAGA TM 

CACTUS GRANDIFLORUS AA 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


HERACIUM PILOSSELA QSP 

RAPHANUS NIGRA 125 ml 

CRATAEGUS OXYACANTHA 


2- Ici encore, éviction absolue : 
Grignotage. 

Sucres et sucreries. 

Protéines lactées. 


Quand les problèmes cardiaques sont liés à l’obésité : 
1- Dix minutes avant les repas, dans de l’eau, une 


goutte/kg de la préparation suivante : 

CRATAEGUS OXYACANTHA TM 

TARAXACUM DENS LEONIS AA 

CYNARA SCOLYMUS QSP 

CHRYSANTELLUM AMERICANUM 125 

FUCUS VESICULOSUS ML 

PILOSELLA 


2— Mêmes conseils alimentaires que précédemment. 
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— La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


CHOLESTÉROL 


(Excès de cholestérol) 

Que faire ? 

1 — Deux fois par jour pendant trois mois, ensuite dix 
jours par mois, dans de i’eau : 

JUS DE RADIS NOIR SUPERDIET 
Va ampoule par 1 5 kg corporel (chien de 30 kg = Vi 
ampoule) midi et soir. 


2— Suivez l’alimentation indiquée en fin de ce livret. 


CONSTIPATION 


Dolly m’inquiète ! 

Elle ne fait ses crottes que tous les 3 jours, elles 
sont parfois très volumineuses ou petites, noires, 
pareilles à des « crottes de biques ». 

Elle est très ballonnée et parfois elle a un peu de 
sang sur ses crottes. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


Que faire ? 

1- Veillez à lui procurer de l’exercice sous forme 
de promenade tous les jours. 

La sédentarité est une cause fondamentale de la 
constipation. 


2— Supprimer : 
Grignotage. 

Sucres et sucreries. 


3- Impérativement : 

Suivre l’alimentation décrite en fin de ce livret. 


4- Incorporez aux plats : 

DE L’HUILE DE NOIX ALVIE, soitl goutte par 
kilo corporel (chien de 1 5 kg = 1 5 gouttes) 

+ DE L’HUILE D’OLIVE BIO l ère pression à froid 
au même dosage. 

5- Veillez à la présence de fibres à chaque repas : 

laitue, scarole, batavia, persil, fanes de carottes 
finement hachés à incorporer aux aliments. 

6- Si cela était insuffisant 
PISSENLIT JUS SUPERDIET 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Dans de l’eau, avant les deux repas, à la posologie 
suivante : 

1/4 ampoule chien de 5 kg, 1/2 ampoule chien de 
1 0 kg, 1 ampoule chien de 20 kg. 


CYSTITE 


Le chien urine très souvent mais que quelques 
gouttes. 

Les urines semblent émises avec douleur, parfois il 
y a excitation sexuelle ou une infection concomittante 
des voies génitales et parfois une tumeur. 

S’il s’agit d’une cystite « banale », elle répondra très 
vite au traitement, sinon il faudra investiguer, donc 
voir le vétérinaire. 


Que faire ? 

1- À jeun et avant les deux repas, dans de l’eau, 
ensemble : 

Vl goutte/kg LEHNING N°6 (pharmacie) 

+ 

Vi goutte/kg BUSSSEROLE VOGEL 
(diététique). 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Exemple : chien de 18 kg = 9 gouttes de chaque 
produit. 

Continuer jusqu’à la disparition des symptômes et 
même pendant les 48 heures suivantes. 


Attention 

Le mâle âgé qui émet ses urines « goutte à goutte » 
est souvent l’indice d’une hypertrophie de la prostate. 


2- Régler l’alimentation pour éviter les récidives 
(voir fin de ce livret). 


CRAMPES 


Elles peuvent survenir à n’importe quel moment 
du jour et de la nuit. 

Elles sont créées ponctuellement par une position 
difficile ou le surmenage musculaire. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Elles indiquent cependant des carences 
nutritionnelles : carences calciques, magnésiennes ou 
carence en vitamine du groupe B. 

Que faire ? 

1- Suivre l’alimentation décrite en fin de livret. 

2- Insister sur la consommation de foie cru. 

3- Mélanger aux aliments midi et soir : 

le contenu d’une gélule CALCIOR SND (demi- 
dose pour le chat). 


DIABÈTE PANCRÉATIQUE 


Mon maître s’est inquiété parce que je buvais des 
quantités d’eau. 

Mon vétérinaire, après examen, a dit que j’étais 
diabétique et que je devais me soigner à vie avec un 
régime sévère, surtout pas de sucre. 

Mon maître a voulu me soigner naturellement, se 
disant qu’il serait toujours temps, si cela ne marchait 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


pas, d’utiliser les remèdes classiques. Voici ce que le 
naturopathe m’a conseillé. 

1- Arrêt total du sucre (comme mon veto) et des 
grignotages. 

2- Arrêt total du lait et des fromages. 

(Tiens, mon véto m’avait conseillé les fromages et 
le lait) 

3- Alimentation conseillée en fin de ce livret. 

4- Au milieu des deux repas journaliers, mélanger 
aux aliments : 

1 gélule RADICELLES DE MALT - Saint 
Ambroise 
+ 

V 2 COMPRIMÉ SUGAR DEFENSE- KAL 

Double dose pour un animal de plus de 20 kg. 


En cas d’échec, le naturopathe dit de continuer 
l’alimentation, mais de « passer » au traitement 
classique. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


DIARRHÉE 


Si elle est ponctuelle, qu elle est due à l’ingestion 
d’aliments avariés, elle se guérira vite avec les 
traitements qui suivent. 

Si elle est habituelle sans perte de poids, le 
réglage alimentaire indiqué en fin du livret, mais 
momentanément sans fibres, ni corps gras en viendra 
à bout rapidement avec le traitement. 

Si elle est extra-alimentaire (émotion-coup de 
froid), il faudra aussi traiter le mental. 

Que faire 

1— Réglage alimentaire momentanément sans fibres et 
sans corps gras. 

2— Sur les aliments : 

Saupoudrez de l’argile verte Argiletz, une pointe 
de couteau par 1 0 kg corporel (chien de 30 kg, 3 
pointes de couteau). 

3— Quinze minutes avant les deux repas : 

2 gouttes/kg (chien de 10 kg = 20 gouttes) de la 
préparation suivante dans de l’eau Mont Roucous : 
LITHRUM SALICARIA 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


POT. TORMENTILLA TM 

POT ANSERINA AA 

POT. BISTORTA QSP 

ANTHEMIS NOBILIS 125 ML 


1- Si trop d’attente pour se procurer le n° 3 
Remplacer, en attendant, par une goutte/kg (chien 
de 30 kg = 30 gouttes) dans de l’eau Mont Roucous 
deLEHNING 107 

2- S’il s’agit d’une diarrhée émotive 

Au coucher : 5 à 6 granules GELSEMIUM 9 CH 
pendant une semaine. 

3- Si la diarrhée fait suite à un coup de froid : 

Au réveil, une dose ACONITUM 9 CH (coup de 
froid sec) ou une dose DULCAMARA 9 CH (coup 
de froid humide). 

4- Si fatigue ou abattement, suivant la diarrhée 
Donner tous les jours une à deux gélules (selon le 
poids) au milieu du repas de FORTIOR SND. 


Attention : 

Une diarrhée contenant du sang ou accompagnée 
de déshydratation. 

Perte de poids = consultation urgente chez le 
vétérinaire. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


DYSPNÉE, SUFFOCATION, RESPIRATION 
BRUYANTE SURVENANT PAR ACCÈS, 
ASTHME 


Que faire ? 

1- Immédiatement dans un peu d’eau : 

5 gouttes SANTA-HERBA LEHNING 
À répéter tous les quarts d’heures jusqu’à disparition 
des accès. 

2- EN TRAITEMENT DE FOND : 

Quinze minutes avant les deux repas : 

1 goutte/kg de la préparation suivante (chien de 
30 kg = 30 gouttes) 

SCUTELLARIA GALERICULATA TM AA 

HYSSOPUS OFF. TM QSP 

PETASITES OFF. 4 DH 125 ML 

3- LE RETOUR DES CRISES SERA ÉVITÉ : 
Éviction sucre et sucreries. 

Éviction du lait et tous dérivés. 

Éviction de tout grignotage. 

4- Impérativement, alimentation décrite à la fin de ce 
livret. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


DOULEURS 


Si l’animal souffre à la suite d’une opération : 

Si passage du scalpel ou du cathéter, donner toutes 
les heures 3 granules STAPHYSAGRIA 4 CH. 
Espacer dès l’amélioration des symptômes. 

Si l’animal souffre à la suite d’un traumatisme des 
extrémités : 

Écrasement, pincement, etc., ou traumatisme du 
rachis (colonne vertébrale), donner toutes les heures 
en alternant : 

3 granules HYPERRICUM 30 CH 
3 granules ARNICA 30 CH. 

Si le traumatisme a « touché » un os ou une 
articulation : 

Donner 3 à 4 fois par jour, ensemble, 2 granules 
de : 

ARNICA 4 CH 
RUTA 4 CH 
RHUS TOX. 4 CH 
SYMPHYTUM 4 CH 

S’il s’agit d’un traumatisme des tissus 
« mous «(mamelles, abdomen) : 

Donner 3 à 4 fois par jour, en alternant, 3 granules : 
ARNICA 5 CH 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


BELLIS PERENS 5CH 

S’il s’agit de douleurs causées par une maladie : 
Continuer le traitement prescrit et ajouter, si rien 
n’a été conseillé pour combattre la douleur : 

EUPHORBIA HIRTA TM QSP 60 ML 
1/3 de goutte/kg corporel dans de l’eau (exemple 
chien de 15 kg = 5 gouttes). 

À répéter plusieurs fois par jour. 


ECZÉMA 


Qu’il soit sec, fissuré, vésiculeux ou suintant, 
l’eczéma est, avant d’être allergique, causé par : 

Les carences en ACIDES GRAS, OMÉGA 3 et en 
OLIGO-ÉLÉMENTS. 

L’intoxication est le passage de MACRO- 
MOLESCULES via la muqueuse entéro-colique 
par le fait de l’HYPODIGESTION. 

Que faire en presence de l’eczéma 
QUEL qu'il SOIT ? 

1- Très soigneux réglage alimentaire (voir fin de ce 
livret) évitant : 
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— La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Protéines lactées. 

Grignotage, il faut deux repas par jour au 
maximum. 

Le sucre et les sucreries. 

2- Midi et soir, on incorporera aux plats : 

1 goutte/kg d’HUILE DE NOIX ALVIE (apport 
en acides gras essentiels). 

3- On mélangera aux aliments le midi : 

Le contenu d’une gélule de FORTIOR SND 
(apport oligo-éléments). 

4- On donnera avant les 2 repas : 

1 goutte/kg (chien de 14 kg =14 gouttes) de la 
préparation suivante dans de l’eau : 
ERYTHRAREA LENTAURIUM 


JUGLANS REGIA TM 

ARCTIUM LAPPA AA 

VIOLA TRICOLOR QSP 

SMILAXASPERA 60 ML 


5- Le jeudi, à jeun, une dab (dose ampoule buvable) : 
PHENOBARBITAL 9 CH excipient eau distillée. 

6- Le dimanche, à jeun, on donnera une dab (dose 
ampoule buvable) : 

HISTAMINUM 15 CH excipient eau distillée. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


ÉNURÉSIE 


Cette perte inconsciente d’urine nocturne traduit 
en général : 

- Soit la déminéralisation. 

— Soit le stress, la contrariété. 


Que faire ? 

1- Suivre l’alimentation indiquée en fin de ce livret. 

2- Sorties journalières impérative si possible dans un 
parc ou dans la nature. 

3- Incorporer aux aliments le midi : 

Le contenu d’1 gélule de CALCIOR SND (demi- 
dose pour le chat). 

4- Si l’animal est stressé : 

Au réveil : 3 granules IGNATIA 7CH 
Au coucher : 3 granules GELSEMIUM 7 CH 


- 42 - 



- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


ÉTERNUEMENTS FRÉQUENTS 


Que faire ? 

Si phénomène ponctuel : 

Donner 5 à 6 fois dans la journée 1/3 de goutte/kg 
(exemple : chien de 30 kg = 10 gouttes) de ALLIUM 
CEPA COMPOSE BOIRON dans de l’eau. 

Si phénomène de longue durée ou se répétant : 

Donner avant les deux repas 1 goutte/kg (chien de 


30 kg = 30 gouttes) de 

SCUTELLARIA GALERICUL ATA TM AA 

HYSSOPUS OFF. TM QSP 

NIGELA SATIVATM 125 

PETASITES. OFF 4 DH ML 


Dans tous les cas : 

Suivre l’alimentation décrite en fin de livret 


ÉPILEPSIE 


Maladie très difficile à soigner, mais les soins 
suivants permettront de diminuer les remèdes 
allopathiques et parfois de les supprimer. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


La crise débute quand le malade crie, bave et 
convulse. 

Que faire ? 

1- Tous les trois mois : 

Vermifuger toutou. 

2- Réglage alimentaire, (voir fin de livret) 

Il faut absolument éviter : 

Sucre et sucreries, bonbons. 

Protéines lactées. 

Grignotage. 

3- Sur les aliments, midi et soir : 

Une pincé de LEVURE DE BIÈRE SÈCHE 
MICRO ÉCLATÉE. 

4 -Sur les aliments, selon le poids de l’animal : 

À midi, on mélangera le contenu de Vi à 1 gélule 
CALCIOR SND (demi-dose pour le chat). 

5- Sorties régulières dans la nature 

6- Maintenir l’animal loin des champs électro- 
magnétiques : 

Portable. 

Téléphone sans fil. 

WIFI. 

Jeux électroniques. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


7- Au lever & coucher : 3 granules de 

CUPRUM MET. - 7 CH AA 

CUPRUM MET. - 9 CH QSP 

CUPRUM MET. - 1 5 CH un tube de 

granules. 


8- L’épilepsie survient souvent tous les trois ou quatre 
mois à la suite de vaccinations, on sera donc très 
prudent vis-a-vis des vaccins. En soupesant le pour et 
le contre ! 


9- Faire vérifier le crâne, le rachis & toute l’ossature 
par un ostéopathe spécialisé (ostéopathie animale). 


EXCITATION SEXUELLE 

La non-satisfaction sexuelle chez l’animal de 
compagnie (non castré) peut s’accompagner de 
troubles nerveux et psychiques. 

Que faire ? 

1— Au repas de midi : 

Mélanger aux aliments Yi à 1 cuillère à café (selon 
le poids de l’animal) de levure de bière séchée micro 
éclatée. 
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— La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


2— Au repas du soir : 

Les feuilles vertes mélangées aux aliments seront de 
préférence de la laitue crue. 

3- DIX MINUTES AVANT LE REPAS : 

Dans de l’eau, on donnera 1 goutte/kg 
(animal de 20 kg = 20 gouttes) 

NYMPHEA LUTEA TM QSP 60 ML 


FIÈVRE 


La température normale d’un chien est entre 
37,5 °C et 38,5 °C. 

- Si la température atteint 39 °C et plus, cela 
signifie une infection. 

— S’il a du mal à manger et à avaler, c’est 
probablement une angine. 

— S’il a une douleur dans la région rénale et que 
les urines sont brunes ou réduites, c’est peut- 
être une néphrite. 

— S’il est très abattu et perd du pus par la vulve 
(femelle), c’est peut-être l’endométrite. 

- Une indigestion grave ou une violente 
contrariété peuvent aussi en être la cause 
momentanée. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Que faire ? 

1— Dès que possible, donner ensemble, dans 1/2 verre 
d’eau : 

1 goutte/kg ECHINACEA VOGEL (diététique) 

+ 

1/2 goutte/kg CUIVRE-OR-ARGENT 
OLIGOSOL (pharmacie) 

Exemple : chien de 1 5 kg = 15 goûtes 
ECHINACEA VOGEL 

+ 7 à 8 gouttes CUIVRE-OR-ARGENT 
OLIGOSOL 

Répéter ceci, trois fois par jour. 

2 -Matin et après-midi : 

3 granules PYROGENIUM - 5 CH 

3 -Surtout, ne pas le forcer à manger mais le laisser 
boire à volonté. 

4 -Le laisser le plus tranquille possible dans un 
endroit tempéré et calme. 

5 -Si la fièvre ne se normalise pas dans les 24 heures : 

Voir le vétérinaire. 

6 -Si la fièvre s’accompagne de convulsions, 
tremblements, gémissements ou autres symptômes 
alarmants : 
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— La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Ne pas attendre 24 heures, voir le vétérinaire 
Immédiatement 


FLATULENCES 


Je ne me sens pas bien, j’ai le ventre gonflé, j’essaie 
de roter mais rien n’y fait, et en plus, voilà quelques 
jours que je suis constipé. 

Ma maîtresse dit que je mange trop et que j’ai une 
sale manie parce que j’aime fouiller dans les poubelles 
des voisins où je fais des découvertes gourmandes. 


Que faire ? 

1- Surveillance draconienne en ce qui concerne les 
poubelles. 

2- Suivre l’alimentation indiquée en fin du livret. 

3- Dix minutes avant les repas, dans de l’eau : 

1 goutte/kg de la préparation suivante : 


ACORUS CALAMUS 
MENTHA PIP. 
ANISUM. STEL. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


TARAXACUM 125 

ALTHACA OFF. ML 

À poursuivre tant que durent les troubles. 


GALE PARASITAIRE 


Que faire ? 

1— Tous les dimanches en alternant : 

Dix granules PSORINUM 9 CH 
Dix granules SULFUR 9 CH 

2— Saupoudrer complètement l’animal avec de la 
« fleur » de soufre, ceci, deux fois par jour. 

Si insuffisant (en externe), produits spécialisés en 
pharmacie. 

3— Importance de l’alimentation 
Voir à la fin du livret. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


GROSSESSE 


Une chienne porte 60 jours en moyenne, un chat 
63 à 68 jours. 

Pendant la grossesse, l’alimentation de l’un et de 
l’autre n’a pas à subir de modification. 

Si l’alimentation conseillée en fin de ce livret 
est observée, on ne constatera pas de prise de poids 
excessive. 

Ce que l’on pourra peut-être ajouter pour éviter 
d’éventuelles carences minérales, ce sera l’incorporation 
aux aliments. 

Le midi, du contenu d’une gélule de CALCIOR 
SND pour le chien (demi-dose pour le chat). 


HEMATURIE 


Sang dans les urines 

Que faire ? 

1- Avant les repas, dans de l’eau. 

1/2 Goutte/kg LEHNING -6 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


2— Soigneux réglage alimentaire. 

Voir fin du livret. 

Si l’hématurie continue après 8 jours, consulter le 
vétérinaire. 


INSUFFISANCE RÉNALE CHRONIQUE 


Que faire ? 

1— Suivre alimentaion indiquée en fin de ce livret. 

2- Éviter le sel et les aliments sales. 

3- La viande sera donnée une seule fois par jour. 

4— Au réveil et avant le dernier repas, dans de l’eau : 

1 goutte/kg (exemple chien de 30 kg =30 gouttes) 
de PILOSELLA TM QSP 125 ML. 

5 -Les soins et traitements seront précédés par : 

Un jour de jeûn. 

Toutou ne boira que de l’eau de Mont Roucous, 
rien d’autre pendant un jour. Ensuite voir n°l -2-3-4 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


NERVOSITÉ 


Mon chien est devenu très nerveux et même 
agressif. 

Il ne manque pourtant ni d’attention, ni de 
caresses, toute la famille est aux petits soins pour lui, 
on ne comprend pas ! 

Si le toutou pouvait répondre, il dirait que la vie 
de chien a bien changé ! 

Qu’il souffre du bruit : des ascenseurs, de la 
télévision, du voisin, de l’agitation de l’immeuble, de 
la course contre la montre de ses maîtres, de cette 
rue, de la puanteur des voitures (que lui il reçoit en 
plein nez), de la pétarade des motos et il a encore 
dans ses gênes le chant des oiseaux et le doux velours 
des mousses de la forêt que foulaient les pattes de ses 
ancêtres. 

On ne peut pas tout changer d’un coup de 
baquette magique, mais on va rendre la vie de notre 
toutou plus heureuse. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


Comment ? 

1— Il y a dans toutes les villes des parcs boisés, il 
faudra faire l’effort d’y emmener le toutou (en 
manque de nature et d’exercices) deux à trois fois par 
semaine. 

2- Nous allons le renforcer naturellement et 
nerveusement par une excellente nutrition (voir fin de 
ce livret). 

3- Nous allons supplémenter son alimentation car 
il manque certainement de minéraux et d’oligo- 
éléments. 

On va lui donner tous les jours, à midi, dans les 
aliments le contenu d’une gélule de CALCIOR 
SND (demi-dose pour le chat). 

4 — Enfin, nous allons le traiter avec, au lever et 
au coucher : 

5 à 10 gouttes (selon le poids) de FIGUIER 
BOURGEON GEMMOBASE 
+ 

5 à 10 gouttes (selon le poids) de TILLEUL 
BOURGEON GEMMOBASE 
Ensemble, dans de l’eau. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


MAL DES TRANSPORTS 


Si toutou pressent un changement (préparation au 
départ, agitation, etc.) ce qui l’angoisse ! 

Lui donner une dose de GESLSEMIUM 1 5 CH le 
jour précédent le départ. 

AVANT LE VOYAGE ET PENDANT LE 
VOYAGE : 

Lui donner 2 à 3 fois 1/2 goutte/kg (animal de 
16 kg = 8 gouttes) de TABACUM COMPOSE 
BOIRON dans un peu d’eau. 


NEPHRITE AIGÜE 


Fièvre élevée, nausée, douleurs, abattement, 
douleurs et brûlures en urinant : 

Vétérinaire immédiatement. 
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— La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


OPÉRATIONS 


(Avant) 

Si l’animal est anxieux : 

GELSEMIUM 9 CH, une dose, la veille de 
l’opération 

Si on craint le choc opératoire : 

Matin et soir, les 3 ou 4 jours précédant 
l’opération : 

3 granules ARNICA 7 CH 
+ 

3 granules CALENDULA 7 CH 


OPÉRATIONS 


(Après) 

Pour accélérer la remise en forme, matin et soir : 

3 granules ARNICA 5CH 
+ 

3 granules CALENDULA 5CH 
+ 

3 granules HYPERICUM 5 CH (si le scalpel a 
touché des endroits très énervés). 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


S’il y a des douleurs au niveau des tissus opérés : 
3 à 4 fois par jour, 

3 granules STAPHYSAGRIA 5CH. 


Si menace d’infection : 

En plus du traitement préconisé, 

À JEUN : 1 goutte/kg CUIVRE-OR-ARGENT 

OLIGOSOL 

MATIN : 

PYROGENIUM 5 CH 
PYROGENIUM 7 CH 
PYROGENIUM 9 CH 
2 à 3 granules de chaque tube. 


PERTE DES POILS 


Les causes fondamentales de cette perte progressive 
des poils sont : 

1 - Certains traitements de chimio ou par rayons. 

2 - Les carences en acides gras essentiels. 

3 - Les carences en oligo-éléments. 

4 — L’usage du lait et dérivés. 

5 - L’usage du sucre et sucreries, très nuisibles pour 
le chien. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 




Alors que faire ? 

Voir à ECZÉMA et suivre le n° 1 - 2 - 3. 

Mais laissez-moi vous raconter une belle histoire : 

LE CHIEN ROSE DE SAINT-DIÉ (Vosges) 


Vers les années 1990, une de mes élèves avait un 
petit chien peu ordinaire, il avait perdu absolument 
tous ses poils. Il était rose comme un petit cochon 
tout propre. Et lorsque Jacqueline faisait ses courses, 
tous les passants se retournaient pour voir le petit 
chien rose qui avait acquis une certaine célébrité 
dans le pays. 

Les vétérinaires s’étaient penchés sur son cas sans 
aucun résultat, mais il est vrai, sans s’intéresser le 
moins du monde à son alimentation. 

Jacqueline me demande conseil, je lui suggère 
alors : 


1— Supression des boîtes et croquettes et passer à une 
alimentation à base de viande crue + verdure crue. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


2- Une petite cuillère à café : huile de noix alvie qui 
sera mélangée a chaque repas à ses aliments pour 
l’apport en oméga 3. 

3- Tous les jours, au repas de midi : 

Le contenu d’une gélule de POP (poudre d’huîtres) 
sera mélangé aux aliments pour l’apport en oligo- 
éléments. 

RESULTAT : rapidement, les poils de son petit 
chien ont repoussé totalement. 

L’histoire s’est propagé dans le pays. Ce qui valut 
à Jacqueline, la visite des chauves qui espéraient un 
résultat semblable. 

Depuis cette belle histoire, offerte par Jacqueline, 
trône sur mon bureau un TRÈS JOLI CHIEN EN 
CRISTAL. 


PIQÛRES D’INSECTES 


Guêpes / Aoûtats / Araignées 

Que faire ? 

1— Immédiatement, désinfecter avec : 
TEGAROME PUR COSBIONAT. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


2- Si œdèmes ou enflures, toutes les heures : 

3 granules HISTAMINUM 15 CH 
+ 

3 granules APIS 5 CH 

Piqûres de tiques 

Si, après une promenade dans la nature, l’animal 
est fiévreux, si son urine est brune, s’il s’isole dans 
un coin. 

Rechercher avec un fort éclairage les tiques 
profondément implantées dans la peau (chercher du 
bout du nez à la queue). 

Que faire ? 

1- Appliquer de l’éther sur les piqûres. 

2- Extraire le ou les tiques avec une pince spéciale 
pour tiques. 

3- Le risque de piroplasmose (destruction des 
hématies) par le piroplasme injecté par les tiques est 
grand. RECOURIR RAPIDEMENT AUX SOINS 
DU VÉTÉRINAIRE. 
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— La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


Certains maîtres refusent les soins allopathiques 
et veulent absolument des soins naturels, nous 
déconseillons cette attitude, mais dans ce cas, tenter 
ce qui suit : 

1- Tous les jours : 

Large application sur les endroits de la ou des 
piqûres du TEGAROME PUR COSBIONAT. 

2- Mélanger aux aliments des repas : 

Animal de moins de 20 kg, le contenu d’une gélule 
de PREMUNOR. 

Animal de plus de 20 kg le contenu d’une gélule de 
PREMUNOR midi et soir. 

Traitement de 6 mois au minimum. 


Piqûres par clou ou épine 

Que faire ? 

Bien nettoyer la plaie à grande eau. 

Enlever, avec une pince à épiler, les graviers, les 
débris de bois, de paille et bien sûr l’épine ou le 
clou. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Couper avec une paire de ciseaux stérile ou du 
moins très propre, les poils autour de la piqûre. 

Application de TEGAROME PUR COSBIONAT. 

Tous les jours, à jeun, pendant une semaine : 

1 goutte/kg corporel CUIVRE-OR-ARGENT 
OLIGOSOL (exemple chien de 1 1 kg = 1 1 gouttes) 

Si l’animal est fiévreux ou agité, le conduire chez le 
vétérinaire. 


OTITE 


L’oreille est congestionnée, rouge, chaude, 
douloureuse. 

Il s’agit vraisemblablement d’une otite 

Que faire ? 

1 —Toutes les heures, en alternant : 

3 granules CAPSICUM ANNUUM 5CH. 

3 granules BELLADONA 5CH. 


-61 - 





- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


2 — Pour éviter les récidives : 

Alterner, pendant deux mois 

Un jour, 1/2 goutte/kg CUIVRE-OR-ARGENT 
OLIGOSOL. 

Un jour, 1/2 goutte/kg MANGANESE CUIVRE 
OLIGOSOL. 

Ensuite, deux mois après : 

Le lundi, CUIVRE-OR-ARGENT OLIGOSOL. 
Le Jeudi, MANGANESE-CUIVRE OLIGOSOL. 


Ou 

Milieu de repas, tous les jours : 

Le contenu dans les aliments d’une gélule 
IMMUFOR SND (diététique) 


OREILLE 

Corps étranger ou épillet (herbe folle) 

Essayer de retirer avec une pince à épiler, et si 
échec, voir le vétérinaire. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


OREILLE 


ECZÉMA (voir le mot)* 


POIDS 


Mon chien a pris du poids 

Il me suit difficilement lors de la promenade, son 
ventre traîne presque jusque sur le sol. Je dois le porter 
pour monter à l’étage. Il me semble toujours essoufflé 
et devient moins affectueux, je sens qu’il n’est pas 
bien ! 


1- Supprimer totalement les morceaux de sucre, 
gâteaux, gourmandises que vous lui donnez toute la 
journée pensant lui faire plaisir. 

2- Pas plus de deux repas par jour, midi et soir, 
Repas composé comme suit : 

Crudités, 

+ 

Viande crue fraîche (non parasitée) à volonté, 

+ 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Légumes cuits à volonté (endives, haricots, carottes, 
céleri, etc.), 

+ 

Une cuillère à soupe de riz (cuit à l’eau) ou une 
petite pomme de terre (en robe ou vapeur), 

+ 

Une cuillère à soupe de feuilles vertes de laitue ou 
batavia ou fanes de carottes finement hachées, 

+ 

EAU. 

Précision : une noisette de beurre peut être ajoutée 
au riz ou à la pomme de terre, mais on salera peu 
ou pas. 

3- Avant les deux repas : 

Dans un peu d’eau ou s’il refuse, à mélanger aux 


aliments : 

FUCUS VESICULEUX TM 

ERYTHRAEA CENTAUR1UM AA 

TARAXACUM QSP 

PILOSELLA 125 ML 


1 goutte/kg corporel (exemple un chien de 20 kg 
= 20 gouttes) 

4- Promenade journalière et si possible bi-journalière 
de 1 a 2 km. 


i 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


PROSTATE 


Hypertrophie - Adenome 

Mon chien est âgé, il se porte apparemment 
bien mais pendant la promenade quotidienne, il 
s’arrête à chaque instant , dix, quinze, vingt fois, tout 
simplement pour uriner, mais rien ou presque, une à 
deux gouttes... 

De plus, j’ai remarqué que ses selles sont comme 
un ruban très fin.... 

Il s’agit de l’hypertrophie de la prostate. 

Que faire ? 

1— Suivre l’alimentation indiquée en fin de livret. 

2— À jeun et avant le dernier repas : 

1/2 goutte kg (chien de 30 kg = 15 gouttes) de : 
AIRELLE jeune pousse gemmobase 
+ 

CASSIS bourgeon gemmobase (même 
posologie). 

Ensemble dans de l’eau, ceci en permanence. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


RHUMATISMES - ARTHROSE 


Mon fidèle toutou a vieilli, il s’arrête souvent 
pendant la promenade et a du mal à repartir. 

Il traîne parfois la patte et le matin, au réveil, il 
« tangue » un peu avant d’avoir une marche plus 
assurée. 

Mon vétérinaire me dit que c’est l’âge, qu’il n’y a 
pas grand-chose à faire. 

La naturopathie peut-elle faire quelque chose pour 
améliorer cet état ? 

Si oui que faire ? 

1— Eviter strictement : 

- Les sucreries. 

— Les grignotages. 

- Les protéines lactées. 

2— Impérativement : 

Suivre une alimentation conseillée en fin de livret. 


3— Milieu de repas midi et soir : 

Mélanger aux aliments une gélule de CALCIOR 
SND (demi-dose pour le chat). 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Si l’animal pèse plus de 30 kg, doubler la quantité 
de CALCIOR. 

4— Dans un verre d’eau mettre : 

Un demi-gobelet CUIVRE-OR-ARGENT 
OLIGOSOL 

Une ampoule MANGANESE COBALT 
OLIGOSOL 

Une ampoule SOUFRE OLIGOSOL 
Une ampoule MAGNESIUM OLIGOSOL 
Une ampoule de IODARGIRITE 8 DH (excipient 
eau distillée) 

Mélanger le tout et faire boire à jeun à l’animal de 
plus de 20 kg. 

Faire boire 1/2 verre à l’animal de 10 à 20 kg. 

Faire boire 1/4 verre à l’animal de moins de 10 kg. 
Ce qui n’est pas utilisé sera conservé au réfrigérateur 
pour les jours suivants. 


5 — Au coucher, dans de l’eau : 

1/2 goutte kg (exemple : animal de 20 kg = 10 
gouttes) de la préparation suivante : 

CARTILAGO 8 DH 

MEDUCOSS AA 

OSSEINE QSP 125ML 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


6 - Si l’arthrose est surtout rachidienne (vertébrale) : 

On donnera à la place du n°5 : 1/2 goutte/kg dans 
de l’eau de la préparation suivante : 


VERTEBRA 

DISQUE CERVICAL 8 DH 

DISQUE DORSAL AA 

DISQUE LOMBAIRE QSP 

SACRUM 125 ML 


7 - Une fois par semaine : 

Bain général 38 °C - 39 °C aux ALG-ESSENCES 
COSBIONAT pendant 10 à 15 minutes. 

Bien essuyer l’animal en évitant qu’il ne sorte avant 
d’être totalement sec. 


RHUME DES FOINS 


Rhinite allergique 


Que faire ? 

1 — Très soigneux réglage alimentaire (voir fin de 
livret). 

2 - À jeun, en alternant : 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Lundi et jeudi : 3 granules POUMON 

HISTAMINE 15 CH 

Mardi et vendredi : 3 granules 

POLLANTINUM 15 CH 

Mercredi et samedi : 3 granules 

PHENOBARBITAL 9 CH 


3 — Avant les deux repas : 

1 goutte/kg (animal de 16 kg = 16 gouttes) de la 
préparation suivante : 

PETASITES OFF 4 DH 

SCUTELARIA GALERICULATA TM AA 

PEUMUS BOLDUS QSP 

CHELIDONIUM-MAJUS 1DH 125 ML 

RIBES NIGRUM TM 


On peut aussi plus simplement faire ce qui suit : 

1 - Très soigneux réglage alimentaire (voir fin de 
livret). 

2 — Midi et soir mélanger aux aliments le contenu de : 

Une gélule ALLERGOR SND (chien de plus de 
20 kg, demi-dose pour le chat). 

Chien de moins de 20 kg, une seule gélule le midi. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


TOUX 


La toux est consécutive 
à un refroidissement 

Que faire ? 

Trois fois par jour : 

ARUM TRIPHYLLUM composé Boiron 
+ 

IPECA composé Boiron 
+ 

CUIVRE OLIGOSOL 

1/2 goutte/kg de chaque (chien de 16 kg = 8 

gouttes de chaque) ensemble, dans de l’eau tiède. 


La toux est sèche, peu productrice, de nature 
spasmodique, ressemblant à la coqueluche. 

Que faire ? 

Trois fois par jour : 

DROSERA COMPLEXE LEHNING 
+ 

CUIVRE OLIGOSOL 

1/2 goutte/kg de chaque (chien de 10 kg = 5 

gouttes) dans de l’eau tiède. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien — 


La toux est produite par les vers 
Que faire ? 

Dès que possible, vermifuger l’animal et ceci, 3 à 
4 fois dans l’année. 

Dans tous les cas, l’alimentation indiquée dans ce 
livret va rendre votre animal moins réceptif à tout 
type d’infection, bronchite ou autre, sauf s’il vit dans 
une tabagie constante, mais là encore, la réceptivité 
aux atteintes broncho-pulmonaire sera, réduite. 


TRAUMATISMES - COUPS - ACCIDENTS 


Si l’animal a été cogné, heurté ou a reçu un coup, 
lui donner les remèdes homéopathiques suivants : 

Traumatisme des tissus musculaires : 

3 granules ARNICA 9CH 
+ 

1 0 minutes après, 

3 granules CALENDULA 9CH 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Recommencer en alternance deux à trois fois par 
jour 

Traumatisme d’une articulation, du tissu osseux, des 
ligaments, des tendons : 

3 granules ARNICA 9CH 
+ 

3 granules RUTA 9CH 
Ensemble, toutes les 8 à 1 0 heures. 

Traumatisme des « tissus mous », mamelle, ventre : 

3 granules BELLIS PERENIS 9CH 
A répéter, deux à trois fois par 24 heures. 

Traumatisme du crâne 

3 granules NATRUM SULF. 9CH 
Ensuite, une heure après : 

3 granules HYPERRICUM PERF 9 CH 
Recommencer 1 à 2 fois par jour 

Traumatisme des tissus très richement innervés, 
extrémités des pattes, colonne vertébrale, bouche, 
ongles : 

3 granules HYPERICUM PERF 9 CH 
A répéter deux à trois fois par jour. 

S’il y a fracture : 

3 granules SYMPHYTUM 5 CH 
A répéter trois fois par jour 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


Ceci, évidemment, en complément des soins du 
chirurgien vétérinaire. 

S’il y a plaie ouverte : 

Bien nettoyer à grande eau pour enlever graviers, 
paille et souillures de toutes natures, couper 
délicatement les poils pouvant être à l’intérieur de la 
plaie et appliquer : 

Huile essentielle pure de MELALEUCA ALT 
ERNIFOLIA (arbre à thé). 

Si la plaie est d’importance ou à proximité d’un 
organe vital (yeux, abdomen etc.), ne prendre aucun 
risque et voir le vétérinaire en urgence. 

S’il y a hématome sans plaie ouverte : 

Donner toutes les 12 heures : 

3 granules ARNICA 9 CH 

+ 3 granules CALENDULA 9 CH 
Et appliquer pure, sur l’hématome, de l’huile 
essentielle (HE) d’HELICRYSE ITALIENNE. 


TREMBLEMENTS 


Ils sont en général dûs : 

- SOIT à la fièvre (voir ce mot). 

- SOIT à une très grande nervosité (voir ce mot). 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


- SOIT à une très grande émotion. 
Dans ce cas : 

À JEUN: 

3 granules IGNATIA 7 CH 
+ 

3 granules IGNATIA 9 CH 

ET AU COUCHER: 

3 granules GELSEMIUM 7 CH 
+ 

3 granules GELSEMIUM 9 CH 


VIEILLESSE 


La vieillesse, est inéluctable, mais un mode de vie 
très sain peut prolonger la vie et surtout la prolong er 
dans un meilleur état physiologique. 

De plus les biothérapies diverses permettent 
d’éviter les maux de la sénescence, notamment les 
maladies articulaires et cardio-vasculaires. 


NOUS CONSEILLONS CE QUI SUIT i 
1- Eviction absolue : 

- Sucre et sucreries. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


- Grignotage. 

— Protéines lactées. 

2- Deux repas équilibrés par jour : 

Voir fin du livret. 

3- Sorties journalières, si possible, dans la nature. 

4- Sur les aliments, le midi (apport d’acides gras 
essentiels), une cuillère à café HUILE DE NOIX 
ALVIE, 

5- Milieu repas le midi le contenu de : 

Une gélule CALCIOR (apport minéraux et oligo- 
éléments) demi-dose pour le chat. 

+ mélanger aux aliments, gros comme un petit 
poids (chien) 

Gros comme une lentille pour le chat poudre BIO 
de GINGEMBRE, action anti-vieillesse par divers 
mécanismes. 

6- Au réveil et avant le dernier repas, dans de l’eau : 

Une goutte/kg (chien de 30 kg = 30 goutte) 
HERACIUM PILOSELLA TM AA 

TARAXACUM DENS LEONIS QSP 125 ML 
Ceci pour drainer l’organisme, à faire deux jours sur 
sept. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


VERRUES 


Que faire ? 

1 - Lever et coucher : 

THUYA 7 CH 
NITRICUM ACIDUM 7 CH 
ANTIMONIUM CRUDUM 7 CH 
3 granules de chaque tube. 

2 — Réglage alimentaire (fin du livret) : 

En évitant sucre, sucreries, protéines lactées. 

3 - Localement sur les verrues : 

Couper en deux une jeune gousse d’ail, frotter la 
verrue avec une demi-gousse, ceci, deux fois par 
jour. 
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Quelle alimentation 

POUR LA SANTÉ ? 


MIDI ET SOIR 


VIANDE CRUE* (fraîche, non parasitée) 

+ 

CRUES, COUPÉES FINEMENT, 2 cuillères à 
soupe en valeur de crudités vertes : 

Fanes de carottes, fanes de radis, feuilles de laitue, 
feuilles de batavia, feuille de scarole, feuilles 
d’épinard ou feuilles de pissenlit,** 

+ 

CUITS : une à deux pommes de terre moyenne 
(en robe ou vapeur) ou deux cuillère à soupe riz 
avec une noisette de beurre cru. 

+ 

EAU DE SOURCE*** 


* Privilégier le foie cru non parasité 

'* Privilégier les feuilles de pissenlit. 

• ** Si possible, sinon eau du robinet. 
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- La naturopathie pour mon chat et mon chien - 


ÉVICTION TOTALE ET ABSOLUE 


ALIMENTS EN BOÎTES 
ALIMENTS INDUSTRIELS 
SUCRE 
SUCRERIES 

BONBONS, CHOCOLAT 
FROMAGES, LAIT, YAOURTS 
MIEL 
SOJA 


PRÉCISION 


Dans la mesure du possible, privilégier les aliments 
BIP. 
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Pour tout renseignement 

CONCERNANT LES ACTIVITÉS DE 

Robert & Sandrine 

MASSON 

(consultations, cours, stages, 
conférences, ouvrages, etc.) 

Écrire en joignant une enveloppe timbrée à : 
CENA 

Robert & Sandrine MASSON 
La Grande Pièce 
24200 SARLAT 

Tel. : 05 53 28 38 13 - 05 53 29 69 28 
e-mail : cena0988@live.fr 
site web : http://www.robertmasson.com 
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Robert Masson continue 
plus que jamais à dispenser 
son enseignement à travers 
ses conférences, ses ouvrages, 
les congrès et son école, 
le Centre Européen de Naturopathie 
Appliquée, dont la renommée 
a dépassé nos frontières. 


De plus en plus de gens cherchent à 
prendre soin de leur chien ou de leur chat 
de manière naturelle, afin de rester en 
harmonie avec ses besoins biologiques. 
Ce livre vous propose une approche 
saine et holistique, tant au niveau de 
l’alimentation que du traitement des 
maladies, lorsque le pronostic vital n’est 
pas engagé, bien entendu. 

Vous y trouverez des remèdes naturels 
soigneusement sélectionnés, ainsi que leur 
posologie, pour traiter les affections les plus 
répandues. De l’arthrose à l’eczéma en 
passant par l’obésité, la constipation ou la 
bronchite chronique, vous pourrez soigner 
votre animal de compagnie de manière 
efficace et sans effets secondaires, en 
ayant recours à l’homéopathie, la phyto- 
thérapie ou l’aromathérapie. 


Et pour que votre animal de compagnie 
reste en bonne santé, Robert Masson 
vous propose des conseils alimentaires et 
978-2-8132-0556-8 5,90 € nutritionnels à suivre au quotidien. 



www.editions-tredaniel.com 


